
卓球連盟会員、愛好家　各位 　令和２年　６月　５日

東大和市卓球連盟

会長　　金　井　元　則

　 標記の件、新型コロナ感染予防対策に向け、練習会場での使用ガイドライン（案）を

下記のように作成しましたので皆様のご協力を宜しくお願い申し上げます。

記

目的：

皆さんの健康を守り、練習会場を継続維持するため、下記ガイドラインを展開。

尚、内外の状況により逐次見直しをします。

実施内容：

① 入退場時、練習会場内でのマスク着用。

（マスクを忘れた方のため、マスクを用意し、実費で提供予定）

② 発熱、体調悪い方は、練習をご遠慮願います。

③ 入退場時の手の消毒実施。

（消毒液を出入り口付近と本部机に用意予定）

④ 練習終了後の卓球設備類の消毒の実施。

（雑巾と消毒液を用意し、卓球台上面、サポート等を拭きとる）

⑤ 練習時の密集防止のため、シングルでの練習とする。

⑥ 練習及び試合時の握手は、無し　とます。　離れての挨拶とする。

⑦ 練習を休んでる時の密集防止のため、２ｍ以上離れて休憩。

⑧ 体育館内の換気向上のため、上部のガラス窓及び出入り口と東西の扉を開放（雨天時は状況を見て対応）

⑨ 熱中症防止に努めて下さい。　（例：マスク外して体育館外で休憩） 離れて休憩

扉開放、ﾌｪﾝｽ設置

⑩ 会場内イメージ ｼﾝｸﾞﾙ練習 消毒液

倉庫

倉庫

舞台

倉庫

玄関 ﾄｲﾚ

⑪ 本ガイドラインは、最新版を練習会場に貼出すと共に、卓球連盟のホームページにも掲載。

東大和市卓球連盟　第８小学校体育館　使用ガイドライン（案）
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