
 

 
 

 

 

令和２年 

9月6日・13日・27日・10月18日・25日 

時間：１７：００～２０：３０（小学生は１９：００まで） 
会場：東大和市ロンドみんなの体育館（第３体育室全面） 
主催 （特非）東大和市体育協会、東京都、（公財）東京都体育協会 

主管 東大和市卓球連盟 

練 習 内 容 ①初心者を中心に基本的な打ち方、サーブ、ゲームの進め方・ルール等 

②中級者は応用練習 

講 師 大串春文 

山口県鴻城高→協和発酵バイオ→T.O.M 卓球倶楽部コーチ→フリー卓球コーチ 

参 加 資 格 ・小学生の初心者（１年生～６年生で保護者の同伴ができる方） 

・中学生の初心者（中学１年生で保護者の同意のある方） 

・卓球の向上心のある方（中学２年生で保護者の同意のある方） 

参 加 費 無料 

定 員 ２４名位  定員になりしだい締切ますので早めにお申込みください。 

中学生は申込が多い場合は各学校で人数制限させて貰います。 

申込状況は卓球連盟ホームページにてご確認ください。 

締 切 ８月２８日（金） 

お問い合わせ 伊藤（電話 090-6047-6117） 

用 意 す る 物 運動のできる服装とシューズまたは上履き、ラケット、水筒を用意してください。 
※ラケットが無い人は貸し出しもあります。 

注 意 ・当日は自宅で検温をお願いします。 

・体調が悪い方はお休みください。 

・体育館内は運動中のマスクは不要ですが、それ以外は必ずマスクをしてください。 

申 込 先 メールでお申込み下さい E-mail：koji@sento-art.com 

参加者の学校名・氏名・学年・保護者名と電話番号をメールにてお送り下さい。 

当日は１６：５０までに東大和市ロンドみんなの体育館の第３体育室に来て、受付をして下さい。 

 

（東京都ジュニア育成地域推進事業） 
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