（東京都ジュニア育成地域推進事業）　　令和８年度

卓球強化練習会②
②８月８日（土） 13：00～16：00
[bookmark: _Hlk116744001]主催　（特非）東大和市スポーツ協会、東京都、（公財）東京都スポーツ協会
主管　東大和市卓球連盟
	開催日時
	８月８日（土曜日）　13：00～16：00（集合12：45に地下第3体育室）

	開催場所
	東大和S&D体育館（東大和市民体育館　第３体育室全面・地下）

	[image: ]講師
	岡野 康幸氏（脱力卓球のプロコーチ）
出身：岐阜県岐阜市　　出身校：愛工大名電高→愛工大
戦績：全日本マスターズ30代，40代優勝／全国教職員大会40代，50代優勝／
全国ラージ50代優勝
活動：卓球Youtuber（登録者8,930人※2026年3月現在）／卓球講師（打球感覚アップメソッド）／施術家（小波津式神経筋無痛療法）／メンタルコーチ／オンラインピンポン整体

	講習内容
	①心も身体が動きやすくなる！魔法のラケットの持ち方
②どこでも打てる！ラリー基礎練習法
③簡単にレベルアップ！回転感覚アップ基礎練習法
④超集中カアップ！ゾーンに入るスイッチの入れ方
【テーマ】「なんとなく」から「なるほど！」で上手くなる卓球
卓球って、ラケットを持って打つたびに、そのときの「気持ち」や「身体の調子」が出るんです。慌てて打つと慌てたボールになり、落ち着いて打つと、自然とつながります。だからこそ、卓球は“うまくなるため”だけじゃなく、「心と身体のバランス」を感じる場所でもあります。
この講習会では、ただ“教わる”のではなく、「こうしたら気持ちいいな」「こう動くと楽だな」そんな“自分で気づく時間”を大切にします。ラケットと仲良くなって、心も身体もスッキリ整う。そんな新しい卓球の楽しさを、ぜひ一緒に体験してみましょう。

	参加資格
	市内在住・在学・在クラブの小学生・中学生・高校生、他

	参加費
	無料

	定員
	４０名ほど　卓球台10台

	締切
	７月１７日(金)（多数の場合は早めに締め切ります）

	お問い合わせ
	伊藤（電話　090-6047-6117　メールkoji@sento-art.com）

	用意する物
	運動のできる服装とシューズ、ラケット、水筒、ゼッケンを用意してください。
※体育館は下駄箱が少ないので、シューズを入れる袋をお持ち下さい。

	注意
	・傷害保険に入ってますが行き帰り、運動中のケガには十分ご注意下さい。・

	申込先
	メールでお申込み下さいE-mail：koji@sento-art.com
学校部活動、クラブ、保護者からの申込が可能です。申込責任者の氏名と電話、参加者名簿（氏名・学年・性別）をメールにてお送り下さい。参加申込書に記入後に写真、画像添付でも可能です。
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	責任者氏名
	

	保護者が申込の場合は学校名を記入して下さい
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電話番号
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